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Un guide rapide pour évaluer les patients par téléphone ou vidéoconférence
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Identifier les facteurs de risque

Maladies chroniques des reins ou du foie

BPCO M Maladies cardiovasculaires
Stéroides ou immunosuppresseurs

Ce graphique, destiné a étre utilisé dans le contexte des soins primaires pour
I'évaluation d’un cas suspect de covid-19, est basé sur les données disponibles
en mars 2020. Une grande partie des informations proviennent des milieux
hospitaliers en Chine.
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Préparez-vous et
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mener la consultation
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La vidéo est utile pour

Avoir sous la main les
directives actuelles sur
le covid-19

Recommandations de 'OFSP

http://bit.ly/2)fHFfB
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que vous pouvez

Couleur du visage
et des lévres

Les patients peuvent étre
capables de prendre leurs
propres mesures s’ils ont des
instruments a la maison

6 Décision et action

Recommandez et organisez des suivis en
tenant compte des ressources locales

Criteres pour une admission

N Autogestion :
a'hopital hydradation,
Préoccupations cliniques, p.ex. paracetamol

Couleur de la peau

Température X Pouls
Peak flow X Pression sanguine
Saturation en oxygéene

Probablement covid-19,
état clinique instable,

risque de péjoration

Suivi par vidéo
Surveiller de prét en cas de
suspicion de pneumonie

Interpréter avec prudence les
résultats de 'auto-monitoring

et les mettre en perspective avec
votre évaluation générale

Patient instable et
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comorbidités CLBEIIpEES
. nécessitant une
importantes hospitalisation
Prise en charge Ambulance
proactive du et contact

patient dans son
ensemble

avec I'hopital

® Température >38° 1

® Fréquence respiratoire >20*

® Fréquence cardiaque >1007
et état confusionnel récent

® Saturation en oxygéne
<94%t

Réduire la diffusion
du virus - suivre les
recommandations

*: Respirations par minute

actuelles de I'OFSP.

t:Battements par minute t:

Filet de sécurité

Si le patient vit seul :
Une personne pour
le surveiller

Hydratation —

6 a 8 verres
par jour

—

Demander une aide

red flags

si Foxymétrie est disponible pour 'autocontréle

médicale immédiate en
cas de signe d’alarme

Covid-19:

Essoufflement
grave
Difficulté a
respirer

Douleur ou pression
sur la poitrine

Froideur cutanée
avec moiteur ou
péleur et peau tachée

Etat confusionnel récent
A des difficultés a répondre

Lévres ou visage
bleus

Peu ou pas de
débit urinaire

Autres symptomes
tels que:

Raideur de la nuque
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